
Mi domando
Autointerviste durante la quarantena

Istruzioni per partecipare 
al progetto Mi domando: 
autointerviste durante 

la quarantena

1. Informazioni di servizio. 
Per favore, ricordati di farci sapere:

nome e cognome (o solo nome di batte-
simo, se preferisci); età; classe o grado 
di scuola; luogo e città in cui stai trasco-
rrendo la quarantena; con chi stai pas-
sando la quarantena; come stai vivendo 
questa situazione.

2. Scegli le domande 
per l’autointervista

Per scegliere le domande a cui rispon-
dere nella tua intervista, puoi trarre 
ispirazione da alcune tra quelle qui di 
seguito suggerite (2.A) – puoi usarle 
esattamente come sono o modificarle a 
tuo piacimento – e/o inventarne comple-
tamente altre (2.B)

2.A. SUGGERIMENTI
Ecco alcune domande a 
cui potresti rispondere 
nel corso dell’autointer-
vista:

Cosa non ti piace della quarantena?

C’è qualcosa che ti piace della qua-

rantena? Cosa?

Qual è la cosa più difficile del perio-

do di quarantena?

Pensavi che saresti stato più o meno 

bravo ad adattarti rispetto a quan-

to sta accadendo? In che senso?

LA REALTA’ DELLA QUARANTENA

Come trascorri un giorno infrasettimanale in quarantena?
Come trascorri il weekend in quarantena?Come condividete gli spazi della casa tu e i tuoi famigliari? Ti sembra un modo sensato ed equili-brato o te ne vengono in mente altri di migliori?

LA ROUTINE DELLA QUARANTENA

Cosa è il coronavirus?Cosa è il covid-19?
Perché sono state adot-tate queste misure per la quarantena?

IL VIRUS

Hai/hai avuto il coronavirus?
Qualcuno nella tua famiglia 
ha/ha avuto il coronavirus?
Conosci qualcuno che è stato 
ricoverato in ospedale per il 
coronavirus?
Conosci qualcuno che purtro-
ppo è morto per le complican-
ze causate dal coronavirus?
Racconta quello che vuoi delle 
tue esperienze riguardo il 
coronavirus

IL TUO RAPPORTO CON IL VIRUS
Com’è fare scuola da 

casa?

In quali aspetti pensi 

che la tua scuola abbia 

reagito bene a questo 

cambiamento improvvi-

so? Cosa pensi che pos-

sa essere migliorato?

SCUOLA DA CASA

Come stanno reagendo gli adulti che 

conosci a questa situazione?

Pensi che i media (quotidiani, tele-

giornali, tv, siti…) stiano rispondendo 

alle tue domande e alle tue preoccu-

pazioni? C’è qualcosa che ti sembra 

non stiano facendo e che ti piacereb-

be mettessero in atto?

COME SI STANNO 
ADATTANDO GLI ADULTI

Cosa ti preoccupa 
della situazione in 
generale?
Cosa ti preoccupa 
personalmente?

PREOCCUPAZIONE 
E PAURA

Pensi che questa sia una situazione da cui si può imparare qualcosa?Che tipo di lezione potremmo trarne?

QUALCOSA DA IMPARARE 
C’è qualcosa che non sai e che 

ti piacerebbe capire meglio, in 

questa situazione? Cosa?

Cosa chiederesti ad un esper-

to di virus e pandemie?

Cosa chiederesti ad uno psi-

cologo?
Cosa chiederesti ad un econo-

mista?
Cosa chiederesti…a te stesso?

NON SAPERE E AVERE DUBBI

Sei libero? Ti senti libero?

In quali modi sei meno libero ora ris-

petto a prima della quarantena?

In quali aspetti sei libero tanto quanto 

prima?
In quali aspetti pensi che la tua si-

tuazione sia simile a quella di chi è in 

prigione? In cosa è diversa?

Riesci ad immaginare di vivere in 

questo modo per un anno intero?

Nel caso, cosa potresti fare per ren-

derti la vita più piacevole?

C’è qualcosa che stai facendo che ti 

fa sentire più libero, durante la qua-

rantena?

LIBERTá

Pensi che la tua vita cambierà, dopo tutto 

questo? Se sì, in che senso?

Pensi che il mondo cambierà? Se sì, in che 

modo?
Cosa pensi che dovrebbe cambiare nel tuo 

paese, per essere meglio preparati se qual-

cosa del genere dovesse ripetersi?

Cosa ti piacerebbe fare il primo giorno in cui 

potrai tornare ad uscire liberamente?

IL FUTURO

Cosa ti aiuta ad affrontare questa quarantena?

Hai dei consigli per chi non sta vivendo molto bene 

questa situazione?

COME AFFRONTARE LA SITUAZIONE

2.B.



2.B. INVENTA TU STESSO 
DELLE DOMANDE

Puoi pensare anche a delle domande 
per conto tuo (o mescolare alcune tue 
domande con quelle suggerite da noi).

Di sicuro ti verranno in mente un 
sacco di domande ma, se vuoi, queste 
parole potrebbero stimolarti altri inte-
rrogativi: 

3. DURATA/LUNGHEZZA
Pensa anche alla durata della tua autointervista, 
quando scegli il numero di domande: se scegli 
molte domande, ricorda di rispondere brevemente. 
In particolare:

4. PRIMA DI REGISTRARE-
SCRIVERE-DISEGNARE

Dopo che hai scelto le domande e prima di 
aver registrato/scritto/illustrato la tua vi-
deointervista, potrebbe essere una buona 
idea discutere con le persone con cui stai 
vivendo la quarantena o con i tuoi amici o 
compagni di classe riguardo questi interro-
gativi. Esplorali, riflettici bene e prova a dire 
ad alta voce come ti senti, cosa pensi e cosa 
ti stai chiedendo durante questo isolamento. 

In questo modo, quando ti siederai a 
registrare, scrivere o disegnare, avrai già 
avuto occasione di pensarci e avrai idee più 
interessanti da esprimere.

5. DETTAGLI TECNICI (audio)
Per registrare la tua intervista, 
non hai bisogno di una strumen-
tazione tecnologica sofisticata: 
andrà bene qualunque app di 
registrazione che hai sul cellulare. 

Puoi anche registrare usando 
il pc, con qualsiasi applicazione 
di registrazione: tutti di solito ne 
hanno già una. Assicurati di re-
gistrare in un luogo relativamente 
tranquillo (chiudi la porta e avvi-
sa chi vive con te che stai regis-
trando, così non ci saranno troppi 
rumori in sottofondo).

6. INVIO DELL’AUTOINTERVISTA 
Indirizzo mail: per favore, invia 
la tua intervista a: info@wonderponderonline.com 
e biblio.filo@unimi.it 

IL PROGETTO “MI DOMANDO: 
AUTOINTERVISTE DURANTE 
LA QUARANTENA”
È un progetto targato Wonder Pon-
der, che propone a bambini e raga-
zzi dai 5 ai 18 anni di rispondere a 
domande (“to wonder”) e fare delle 
riflessioni (“to ponder”) riguardo alla 
crisi causata dal coronavirus e alle 
sue conseguenze attraverso autoin-
terviste sotto forma di audio, testi o 
illustrazioni.

Per ascoltare, leggere o vedere le 
interviste pubblicate finora, visita il 
sito www.wonderponderonline.com

•	 Autointervista AUDIO: 15 min (o meno).
•	 Autointervista SCRITTA: massimo 1500-2000 

parole (o meno) 
•	 Autointervista ILLUSTRATA: una facciata di fo-

glio A4. Puoi scannerizzarlo o fare una bella 
fotografia (chiedi aiuto, se necessario). Puoi 
provare a prendere spunto dallo stile delle illus-
trazioni Wonder Ponder oppure disegnare nel 
modo che preferisci o pensi sia più interessante.

•	 Nell’OGGETTO della mail scrivi: “MI DOMANDO”.
•	 Nel TESTO della mail specifica nome, età, classe, città, nazio-

ne
•	 Se si tratta di un’autointervista in formato AUDIO, preferire-

mmo ricevere il LINK per scaricarlo (non il file vero e proprio 
come allegato). 

•	 Se è un TESTO scritto, mandacelo in formato word o comun-
que testo, così che sia facilmente pubblicabile sul nostro blog.

•	 Se invii un’ILLUSTRAZIONE, la cosa migliore sarebbe usare 
uno scanner, se ce l’hai. Altrimenti, può andare bene anche 
una fotografia in buona risoluzione. Come per il formato AU-
DIO, è meglio che ci invii il LINK per scaricare l’immagine e 
non il file stesso allegato alla mail. Se pensi che l’illustrazione 
abbia bisogno di un commento, mettilo nel testo della mail 
intitolandolo “SPIEGAZIONE” (massimo 100-200 parole).  

DISOBBEDIENZA – OBBEDIENZA – REGOLE – PAURA – LI-
BERTá – SICUREZZA SANITARIA VS LIBERTá – EQUILI-
BRIO – ESERCIZIO – DIRITTI – EMOZIONI – ISOLAMENTO 
– SCUOLA – DIRITTI DELLE PERSONE ANZIANE – RELAZIO-
NI FAMIGLIARI – RESPONSABILITá – BENESSERE PSICOLO-
GICO – AMORE – DOVERI – DISAGIO – MORTE – VALORE 
DELLA VITA – VALORE DI TUTTE LE VITE – PRIORITá – 
DIRITTI DEI BAMBINI – GIOCO – INDIVIDUO VS SOCIETá 
– SOLIDARIETá – LAVORO – AMICIZIA – CONFUSIONE – 

VIVERE INSIEME
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